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Podla OSN je ndsilie na Zendch akykolvek gin ndsilia, zaloZeny na rodovej nerovnosti, ktorého
dosledkom je, alebo ktory smeruje k tomu, aby jeho ddsledkom bolo fyzické, sexudlne alebo psychicke
poSkodenie trpiacej Zeny, vrdtane vyhrdzania sa takymito cinmi, ntlaku alebo akéhokolvek odnatia
slobody, Gi uZ vo vergjnom alebo v stkromnom Zivote.

(Deklardcia OSN o odstraneni nasilia pachaného na Zendch 1993,1.1)

Ako sa dalej v Deklardcii OSN uvddza, Zeny majd prdvo na to, aby v rovnakej miere vyuzivali a boli aj
ochrariované vSetkymi fudskymi pravami a zékladnymi slobodami v politickej, ekonomickej, socidlnej,
kultdrnej, obtianskej a kazdej inej oblasti.

K tymto prdvam tieZ patr

W Prévo na Zivot;

W Prévo na rovnost;

W Prévo na slobodu a ochranu osoby;

W Prévo na rovnakii ochranu podfa zdkona;

W Prévo nebyt nijakym spasobom diskriminovang;

W Pravo na najvySsi dosiahnutelny Standard fyzického a duSevného zdravia;

W Prévo na spravodlivé a priaznivé pracovné podmienky;

W Prévo nebyt podrobenou mudeniu alebo inému krutému, neludskému alebo potupnému
zaohehddzaniu a trestu;(Deklardcia OSN o odstraneni nésilia pachaného na 7endch 1993,61.3)

Rodovo podmienené nésilie na Zenach
je akékolvek ublizovanie Zene, pretoZe je Zena.

Nésilie v partnerskych vztahoch (domace nésilie), je tyranie a nasilné spravanie, ktoré prebieha medzi
blizkymi osobami, Zijticimi spolu v spolocnej domacnosti, ktoré maji alebo v minulosti mali blizky
vztah pricom muZ v fiom uplatfiuje a dokazuje svoju moc a kontrolu nad Zenou. Pre doméce nésilie je
typické, Ze nasilnicka osoba vyvoldva svojim konanim (izkost a strach druhej osobe, kedy medzi tymito
osobami existuje alebo niekedy v minulosti existoval blizky vztah.

,Nésilie je nezlucite/né s povahou Boha a povahou duse’”.
(Prejav pred akademikmi na univerzite v Regensburgu Benedikt XVI.12. september 2006)



Diagnostika Zivotngj situdcie

Odbornici, ktori sa profesionalne a dihodobo venujd tejto problematike, uvadzajd urcité znaky, ktorymi
mozZno charakterizovat doméce ndsilie:

W prostredie siikromia, medzi partnermi alebo manzelmi

P opakovanie sa a stupriujlici charakter ndsilia

W prebieha v roznych formach a podobdch

W snaha ndsilnika obet socidlne izolovat

W snaha nasilnika o ekonomicku zévislost partnerky(Zeny) na fiom

W vyivdranie psychického napdtia zo strany nésilnika

W wytajne dlhodobé utajovanie ndsilia

P negativny zdsah nielen do partnerskeého vztahu, ale i vztahu medzi rodicmi a detmi

W velmi Casto s obetami nasilia aj deti alebo sa obetami stani

W védine psychicke a ndsledne aj fyzické problémy ako nésledok zaZivajiceho ndsilia

W nasilie vo vztahu neprebieha len jednou formou, ale kombinaciou viacerych foriem ndsilia

Nésilie v partnerskom vztahu mé niekolko foriem, ktoré moZu prebiehat samostatne alebo
kombinovane. Psychické nasilie je vSak forma nasilia, sprevadzajica vSetky ostatné formy.

0 pachanf nasilia na Zendch tieZ existujii rozne myty, ). ako uvadza synonymicky slovnik, tradiciou
prenasané predstavy. Pre lepSiu orientdciu Zeny v jej Zivotnej situdcii uvadzame zakladné informacie
0 jednotlivych formédch nésilia a taktieZ uvddzame niekolko mytov o ndsilr

FORMY NASILIA

mdZu mat Siroké spektrum Ginov a intenzity.

Fyzické - predstavuje sposobovanie fyzickej bolesti bitie (facky, Udery pastou), sacanie, postrkovanie,
kopanie, vykricanie rik, tahanie za viasy, Skrtenie, palenie cigaretou alebo inym sposobom,
ublizovanie roznymi predmetmi, dusenie, vyhrdzanie sa pouzitim zbrane, zabitie.

Psychické - urazajlice, ponizujtice a zosmieSfujice sprdvanie sa k Zene sprevadzané hanlivmi slovami

S imyslom straty jgj viastnej sebaddvery, sebaticty a sebavedomia, zosmieSiiovanim ju na verejnosti alebo

v domédcom prostrediv Stvislost s jej vyzorom, charakterom alebo vzdelanim. Sposobovanie psychickeho

utrpenia, Uizkosti a vyGerpania vwhuchmi hnewu, Ziarlivostnymi scénami, odopieranim spanku, vody

ajedla, zdravotnej starostlivosti, nicenie osobnych vec, nitenie k nocnym rozhovorom, kontrolovanim : v
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telefdnu, prichodov, odchodov, miesta kde sa prave Zena nachddza, stalking - prenasledovanie, posielanie
k psychiatrovi, rozne formy wyhrdZania tykajtice sa jej osoby, ich detf alebo jej rodiny alebo vyhréZanie sa
samovrazdou. Je vzdy stitastou 4 ostatnych foriem ndsilia.

Socidine - izolcia (t,. odlucit, oddelit) od spolotnosti fudi, socidinych kontaktov s rodinou,

blizkymi alebo priatelmi, kde by mohla Zena hladat pomoc. Prejavuje sa napr. zamykanim v byte
alebo v dome, zablokovanie, kontrola pripadne odobratie telefdnu alebo zdkaz pouZivania telefonu,
pristupu k internetu, ndvStev rodiny, pribuznych Gi priatelov alebo odchodu do zamestnania. Navstevy
v domdcnosti st organizované tak, aby prebiehali bud iba v jeho pritomnosti alebo aby sa napokon
redine ani neuskutocnili.

Ekonomicke - finangna nerovnovaha partnerov, ktorej ciefom je ziskat ekonomicki prevahu
finangnych zdrojov nad Zenou, aby sa stala ekonomicky zavislou od partnera. Prejavuje sa
vydelovanim urcitého mnoZstva financnych prostriedkov alebo doslednd kontrola jgj vydavkov.
InemozZnenie pristupu a disponovania s Gtom, neprispievanie do domécnosti, zatajovanie prijmov
alebo vydavkov. zataZovanie Zeny dvermi (S jej vedomim alebo bez jej vedomia) |, branenie Zene
zamestnat sa a mat viastny prijem.

Sexudlne - ndsilng, vyniitend sexudlne Einy, akymi st napr. obchytdvanie s Gmyslom zosmiesiiovania
alebo prejavu moci, ndsilny sexudiny styk, ndtenie Zeny k roznym sexuinym praktikdm, vedomé
sposobovanie bolesti pri sexudlnom styku, kontrola spodnej bielizne, nitenie Zeny k sexu S ingmi
muZmi pred nim alebo za peniaze, pod hrozbou nésilia sledovanie pornografie, Gmyselne nakazenie
Zeny pohlavnymi chorobami alebo virusom HIV.

Uvedomenie si niektorej z foriem nasilia uvedenych vysSie, je
pravdepodobnd skutoGnost, Ze Zena Zije v ndsilnom vztahu.

MYTY O NASILT

Zena Fijica v ndsiinom vztahu je stratou sebadavery a zdravého sebavedomia gasto dezorientovand
aneista, ¢ to v com Zije, je skutotne nieco nenormalne a neprirodzené alebo to vlastne nespdsobuje
sama svojim konanim. Vzhladom k tej skutoGnosti, Ze v radoch eSte pomerne stdle Sirokej verejnosti,
Casto krat potut rozne nepravdivé a posmesné tvrdenia o pdchani ndsilia na Zendch uvddzame
niekolko najcastejSich mytov tykajlcich sa tejto problematiky.



Doméce nasilie nezavisi od veku, vzdelania, socidlneho postavenia, etnickej &i ndboZenskej
prisluSnosti, od temperamentu alebo od mentalnej vybavy ndsilnika ani obete.

T.mytus: To nie je ndsilie, tf dvaja sa len ,hddajd".

Hédka a nasilie nie je to isté, je medzi nimi podstatny rozdiel. Pri hddke ide o konflikt dvoch osb,

v rovnocennom postaveni, Avsak ak jedna osoba disponuje fyzickou silou, aroganciou alebo
financiami, je predpoklad hroziaceho alebo redlneho nebezpetenstva, Ze to nie je hddka, ale nasilie,
pretoZe silnejSia strana zneuziva svoju prevahu nad druhou osobou, v partnerskych vztahoch, svojou
manzelkou i partnerkou.

2. mytus: Nésilie sa vyskytuje iba v, problémovych rodindch”,

Ndsilie, ako sme uviedli vySSie, sa vyskytuje bez ohladu socidlneho postavenia a moze postihnit
kazd( Zenu v kazdej rodine. Dojem ¢i domnienka, Ze sa to tyka len ,problémovych”, socidlne
neprispdsobivych rodin vznika preto, Ze v, dobrych rodindch” na ,Urovni* sa pachanie nasilia na Zene
viac utajuje.

3. mytus: Nésilie v rodine je sikromnd zalezitost rodiny, susedia ani Stt sa dof nemaji to miesat.
Nésilie, a to v roznych formdch, je trestny Gin bez ohfadu na to, i sa pacha v roding, alebo mimo
nej. Kazdy obcan v SR md oznamovaciu povinnost, najmé ak sa stal svedkom alebo md vedomost
pachania trestného Ginu. Podla medzinrodného Dohovoru o odstraneni vietkych foriem diskrimindcie
Zien(1987) sa vo Vseobecnom odpordcani 6.12 pojedndva, Ze Staty, ktorych stcastou je aj Slovenska
republika, maji povinnost poskytn(t Zenam ochranu pred vietkymi druhmi ndsilia v rodine, na
pracovisku a tie? v akejkolvek oblasti spolotienskeho Zivota a podra Deklardcie OSN , Staty majd
odsudit nasilie na Zenach a neuplatiiovat Ziaden zvyk, tradiciu alebo ndboZenske ohlady ako zamienku
na vyhybanie sa svojim povinnostiam odstranovat ndsilie”.

(Deklardcia OSN o odstraneni nasilia pachaného na Zendch,C1.4)

4, mytus: Zeny si len vymyilajd, aby ziskali byt aleba ing vhody pri rozvode.

Skutotnostou vSak je, 7e Zena Zijlica v nasilnom vztahu, zaZiva vo svojej rodine realitu, ktord sa deje
potichu za zatvorenymi dverami a na verejnosti sa fiou nechvali. Preto préve naopak, ndsilie zaziva

velmi dihy gas a vysoko prevysuje pripady, ktoré sd ohlésend a oficidlne evidovang. Zeny, nasilie vo

. mytus; Zeny asi ched byt tjrané, inak by predsa od nasilnika odisli
Odist od nésilnika je pre Zenu v mnohych pripadoch velmi zloZité z mnohych aspektov, a preto Zeny, : v
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ktoré zazivaji ndsilie, skiSajd vSetko mozné, aby situdciu zmenili. AZ potom, ked zlyhajd vSetky
pokusy, hladaji pomoc aj mimo rodiny.

6. mytus: Ak je Zena zbitd, zrejme provokovala alebo si to zasl(zila.

[a ,provokdciu” v pripadoch doméceho ndsilia sa pomerne Gasto oznatuje & to, ak Zena pride neskor z prdce
domov i navtivi priatelku, ale aj ked nestihlasi s nézorom muza na vjchovu detf alebo politiku. Za pachanie
ndsilia na zene je vZdy zodpovedny ten, kto ho vykonal, bez ohladu na sprévanie Zeny.

Co mi hrozi?

Ndsilie mdZe smerovat nielen k Zene, ale voci ktorémukolvek inému clenovi rodiny, no najcastejSie
ho péchaji muzi na Zendch a rodicia na detoch, teda v drvivej vacSine sa obetami ndsilia v rodine,
vintimnych vztahoch, stévajd Zeny a deti.

Vplyv alkoholu, stres a nervozita, prepracovanost alebo (dajnd provokdcia Zeny - toto St argumenty,
ktorymi ndsilnici ospravedIfiujd pripadne vysvetlujd svoje konanie. Nasilie sa Gasto ddva do stvislosti
s temperamentom, hnevom &i agresivitou, dokonca aj s drogovou zavislostou. Tieto faktory vSak
nepredstavujd jeho pravy dovod, ale s len spastacom konkrétnych situdcil.

Skutotnou pricinou nasilia je nerovnovaha moci fyzickej, psychickej, socidlngj alebo ekonomickej
medzi partnermi a jej zneuzitie muzom. Muzi vyuZivajd ndsilie na demonStréciu alebo znovuziskanie
kontroly nad Zenami a detmi, usilujii sa potvrdit svoju nadradenost a moc.

Ndsilie samo od seba neprestane a Zeny Zijtice v nasilnom vztahu si nepriptstaji alebo neuvedomuju
urcité podobnosti, ktoré sa v procese ndsilného vztahu opakuju. V dosledku toho v takomto vztahu
dlhodobo zostavajii a stale nechdvajd nasilnému partnerovi priestor, aby svoje ndsilnicke spravanie
zmenil a s pachanim ndsilia prestal. Nésilie vSak neprestdva, naopak, mé skor tendenciu sa stupfiovat
a hrozi redine nebezpecenstvo, Ze Zeny aj muZi 7iju, a ak nebudd situdciu riesit, tak aj uviaznu,

v Urcitom cykle, v tzv. kruhu nasilia. M4 niekolko fdz.

KRUH NASILIA

1f4za | NARASTANIE NAPATIA - v domdcnosti sa stupfiuje napéitie a atmaosféra strachu v désledku
(agresorom),pritom ich intenzita a frekvencia narastd. Zena si uvedomue, resp. cfti, 7e sa nieco deje,
preto sa snazi akejkolvek nespokojnosti zo strany partnera predchadzat. Trvanie tejto fazy moze byt
od niekolko mindt alebo niekolko mesiacov.



2. faza | VYBUCH - ide o otvareny, redlny prejav, samotny akt nasilia, prebiehajdci niektorou z foriem
nasilia alebo niekolkymi formami stitasne, rznou intenzitou a Gasovym trvanim. Kym v prvej faze
,dohliada", aby predchddzala incidentom, v tejto faze Zena nema kontrolu nad situdciou.

3.faza| POPRETIE - obranny mechanizmus nepripustenia si existujiceho aktu ndsilia, rozumovo

a emociondlne vyhodnoteného ako zlej, neprijiemnej az tizkostnej i zahanbuijticej skutognosti, ktord
samuz i Zena snazia vytesnit zo svojho myslenia a citenia. Muz formou bagatelizovania situdcie
potlatenim viny ( ,ved sa nit hrozné nestalo"), Zena ospravedliiovanim muzovho spravania ( “nie
jej aZ taky z1y, myslel to dobre") a obvifiovanim seba, (“mala som sa viac snazit, musim lepSie
hospodarit, nemdzem provokovat”).

4.faza | MEDOVE TYZDNE" - nastdva po faze vibuchu, t, samotnom akte nasilia, kedy sa mu?
ospravedIiiuje, nosf jej darceky, ubezpecuje ju, Ze sa to uz nebude opakovat, zodpovednost za svoje
sprvanie odkazuje na niekoho, na nieto alebo na samotn( Zenu (obet nasilia), ubezpetuje ju, ako

je prefiho jedind doleZitd. V tejto fdze sa Zeny Gasto vracajii k nasilnikom ak od nich odisli, stahuji
ndvrhy na rozvod, pripadne opét otehotnej(.

Ako uvddza na svojej web stranke 0.z Zena v tiesni: ,Takyto cyklus maze zo zatiatku trvat viac ne?
rok. No s postupom asu sa moZe skratit tak, 7e sa opakuje kaZdy ty7deri/def. Casom féza medovjch
tyzdfov tplne vypadne a zostane len cyklus napétia, vybuchu a popretia.”

/a pachanie ndsilia nie je zodpovednd Zena.

/ena si nespsobuje ndsilie sama a 7iadna 7ena

nechce Zit v ndsilnom vztahu,

Ndsilie na Zendch v intimnych vztahoch v domédcom prostredisa
vyskytuje ovela CastejSie ako na verejnosti.

Je dolezité, aby 7ena nezila v izoldci, ale aby o ndsili hovorila.
Ndsilie je trestny ¢in.
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OHROZENIE ZDRAVIA

[ praxe s obetami domdceho ndsilia, resp. so Zenami Zijticimi v ndsilnom vztahu

vyplyva, Ze psychicke formy ndsilia patria, medzi ostatnymi formami nasilia, medzi najcastejSie
vyskytujice sa nasilie pachané na Zendch. Pre Zeny, ako obete, ma domdce nsilie vyrazny dopad

aj naich psychicke zdravie, ktoré sa prejavuje jej Specifickym prezivanim a spravanim. Tieto

Zeny GastejSie vyhladdvaji pomoc psychiatra a je tu aj vacSie riziko, Ze sa poksia o suicidum
(samovrazdu) alebo si zvolia ik zo svojgj situdcie pomacou alkoholu, &i drog, obvykle medikamentov
(Vagnerova, 2004). Zaroveii je redine riziko, Ze sa u obeti v dosledku tyrania moze rozvinit

mnoZstvo emognych (citovych) portich alebo portich sprévania, stitastou ktorych maze byt

napr. nizke sebavedomie a sebaticta, depresie, pocity tzkosti, rzne fdbie, neschopnost niekomu
dverovat, nadviazat kontakt alebo rozvijat (zky vztah, priznaky posttraumatickej stresovej poruchy ,
alkoholizmus &i suicidne (samovraZedné)prejavy spravania ale aj Specificky tzv. syndrdm tyransj Zeny
aleho Stokholmsky syndrdm a pod.

STOKHOLMSKY SYNDROM

Stokhalmsky syndrdm, aka psychicky nasledok dihodobgho partnerského nésilia, resp. tjrania Zeny
je charakterizovany préve tym, 7e sa ,medzi obetou a ndsilnikom utvdra zviaStny vztah pripttanie.
Jednym zo znakov tohto neStardantného vztahu je napr. lojalita k nasilnikovi, snaha chranit ho

a dokonca sticit a ,spoluprdca” s nim. TaktieZ aj neschopnost vyhladat pomoc zvonku, najméd

v indtitticidch, a tieZ i neschopnost opustit vztah a ndsilnika” (Sopkovd, 1998, s. 455). Medzi obetou
anasilnikom vznika emociondlny vztah, ktory je zaloZeny na strachu a vdacnosti zarovefi (Zena citi
vdatnost i za zniZenie miery alebo frekvencie tyrania), &im dochadza k identifikdcii t,. k stotoZneniu
sa obete s agresorom a jeho potrebami, neschopnostou tyranej Zeny prejavit negativne emdcie. Zena
si uvedomuie potrebu preZit a tato potreba je, Ze potreba preZit je silngjSia nez impulzy k tomu, aby
obet pdchatela nendvidela, naopak ho zagina vnimat ako niekoho dobrého.

SYNDROM TYRANEJ ZENY

Syndrdm tyranej Zeny - je pomenovanim situdcie Zeny nachadzaj icej sa v patologickom vztahu

s ndsilnym partnerom. |de o Siroku paletu psychickych symptémov a vzorcov spravania, kioré i
dosledkom pritomnosti dlhodobého partnerského nésilia, a ktoré pomdhaj(i obeti prezit v ndsilnych
situdcidch. (Marvanova, Vargovd, 2008). Syndrdm tyranej Zeny je sibor symptémov, t,. priznakov ako
dosledkov zneuZivania, nasledkom ktorého je znizend schopnost Zeny efektivne reagovat na prezivané
nasilie. lde o rozvoj typickych fyzickych, psychickych i socidinych symptémov ako st napr. depresie,
nizke sebavedomie, Gi izoldcia, opakované prezivanie traumy, nautend bezmocnost, strénenie sa od

, bolesti hlavy, poruchy prijmu potravy, vyGerpanost, a pod., ako dosledok priamej osobnej skiisenosti



s opakovanymi nasilnymi Gtokmi a najmé premenlivého sprdvania sa agresora a znizenej moznosti
Zeny ovplyviiovat viastny Zivot" (Marvanovd, Vargovd, 2008).

POSTTRAUMATICKA STRESOVA PORUCHA

Posttraumatickd stresovd porucha - tizkost, ktord sa typicky rozvija po emocne tazkej, stresujlicej
udalosti,. Tato traumatickd reakcia vznikd ako reakcia na pocit viastnej bezmocnosti i neschopnosti
adekvétnej akcie. Udalosti, ktoré Zena preziva ako silno traumaticke , potom vyvoldvaji trvalé hiboké
zmeny v oblasti fyziologicke}, emotnej i poznavacej. Partnerskeé nasilie je nepochybne jednym
Z najzdvaznejich stresorov v rodine, ktory vyrazne pdsobi na rozvoj postiraumatickej stresovej
poruchy u Zien, hlavne ak sa intervaly medzi ndsilnymi incidentmi skracuji a Zena m stale menej
amenej Gasu na spracovanie traumy,.

Symptdmy posttraumatickej poruchy sa delia na tri hlavné kategdrie (Egger 1999):

Nadmernd vzrusivost - Zeny dihodobo zazivajice nasilie, st v permanentnom oGakdvani nového
nebezpetenstva, &im udrZujui organizmus neustdle v pohotovosti, st v neustalom stave poplachu,
mévaju prehnané reakcie. Mozu to byt poruchy spanku, poruchy ststredenia, podraZdene reakcie.
Intruzivne priznaky (intruizmus) - ide o ndhle vzniknuté, vtieravé a neodbytné pacity znovu prezivang]
traumatickej situdcie. Pre Zeny zaZivajlice nésilie, v momente traumy zostdva tas akoby stat, L. Zivot
Uz nie je Zivotom, pretoZe sa uZ nevedia vratit k normainemu Zivotnému rytmu).

Priznaky zovretia- prejavujli sa tzv. ,traumatickym tranzom", kedy tyjrand Zena, ktord je vystavend
totalnej bezmocnosti a nemoznosti kldst aktivny odpor, &i utiect, vnima realitu pozmenene. Situdcia sa
odohrdva akoby mimo jej telo alebo len ako stcast ziého sna.

Ak Zena dihodobo Zije v ndsilnom vztahu, tieto priznaky moZu vyvolat situdcie, ktoré jej preitd traumu
pripominaju. U Zeny zaZivajlicej nasilie dochddza k psychickému zmeraveniu, citovému ochrnutiu,
Zena sa vyhyba situdciam, ktoré by mohla pocitovat ako ohrozujlice, taktieZ moZe u nej nastat strata
zaujmu o okolity svet &i nechut premyslat o budicnosti.

NAUCENA BEZMOCNOST

Dalsi stibor priznakov, vyskytujdci sa u Zien Zjticich v ndsiinom vztahu, ako ndsledok nasiinjch

incidentov, ktoré sa v partnerskom vztahu objavuji necakane, pri ktorych Zeny prezivajd pocit straty

kontroly nad vlastnou situdciou, pricom postupne strdcajd motivaciu reagovat, Prejavuje sa ako pocit

bezmocnosti, a tym tieZ ndchylnost k pocitom tizkosti a depresidm, ale aj poklesom schopnosti zagat

Svoju situdciu rieSit. Zjavnym priznakom obetf ndsilia je aj vyraznd pasivita a submisivita v Spravani.

Syndrdm sa u vSetkych Zien zaZivajdcich nésilie pochopitelne nevyskytuje v ravnakej miere,

v pociatkoch zazivania ndsilia je Zena ndsilnymi prejavmi zo strany partnera najprv zaskotend,

postupom jeho priebehu ziskava skusenost, 7e neméze ndsilie kontrolovat, To nasledne vedie ku strate Qv
A



aktivity a motivdcie hladat rieSenia, straty sebavedomia, upadd do stavu bezmocnosti, sklicenosti
a apatie, prestane difat v zmenu viastngj situdcie a existenciu rieSenia a pomoci a Zivot prispasobf
neustalemu teroru a hrozbe. Tyrané Zeny Zijtice v ndsilnom vztahu trpiace syndrdmom naucenej
bezmocnosti tak prestand vnimat svoju schopnost z nsilného vztahu unikndt,

(Burianek, Podand, 2006).

SEBAZNICUJUCE REAKCIE

|de o typickd, prirodzend stratégiu Zeny Zijicej v ndsilnom vztahu, na vyrovndvanie sa s opakovanym
a nevypotitatelnym nasilim (Vagnerova, 2004). Tieto sebazniGujlice reakcie sa objavujl najma

u dihodobo trvajdceho tyrania a zahffiajd hlavne nasledujice javy:

popieranie viny ttoénika - ,tyrand Zena ma tendenciu relativizovat vinu nésilngho partnera a pricitat
ju niekomu alebo nieomu inému (napr. negativne skiisenosti z detstva, nezamestnanost, alkohol)

a zddrazfovat jeho pozitivne stranky (napr. starostlivost o rodinu a pod.)” (Vagnerovd, 2004, s. 98).
minimalizcia ndsledkov - Zena zazivajlica nasilie popiera vdznost jednotlivych incidentov i celkovej
situdcie a vinu za ndsilné incidenty pripisuje sama sebe, pretoZe nebola schopnd sphnit otakdvania, i
poziadavky partnera alebo vyhoviet jeho kritériam. (Vagnerovd, 2004).

Ak Vd Ve [] \"4 [] ‘?
B SU I1esenld:

Ak Zena sama zaziva ndsilie je dolezité:

uvedomenie si, 76 to nie je jej vina

prelomit miGanie a povedat o tom niekomu, komu doveruje
neospravediiovat sprévanie nasilného partnera

nasilie samo neprestane, bude sa stupriovat

oslovit fudi v ingtitciach zameranych na pomoc tyranym Zendm (obetiam domdceho nésilia), ktorf
Zene pomdZu a podporia ju v jgj rozhodnut

Moznosti pomaci

Zena za7ivajtica nasilie od partnera/man7ela potrebuje slobodny a bezpegny priestor na zvéZenie
svojich rozhodnuti a zorientovanie sa v svojej budtcnosti. Tyrand Zena sa totiz nerozhoduje len za seba
a pre seba, ale jej rozhodnutia maju zdsadny dopad ) na jej deti. Zena Zijdica v nasilnom vztahu, ked
sa rozhodne agresora opustit, mé pred sebou vela situdcii, ktoré bude potrebné rieSit a tiez Ginnost,
ktoré bude tiez nutné vykonat, avSak dnikom , opustenim nasilného prostredia vstupuje do procesu
uzdravovania z preZitej, Gasto krat dlhodobo trvajlicej traumy.



Obete domaceho nasilia, Zeny, ktoré zazivaji nasilie sa dIhsf Gas nachadzaji v psychickej, socidinej

a Gasto krdt aj ekonomickej zatazi. Prezivaju stres a st vo vdZnej Zivotnej krize, ktord, ak majd moznost,
skor ako vyhladajd odbornd pomoc, mozu riesit so svojimi blizkymi a rodinnou. Hovorime o laickej
pomoci, ktord je pre Zenu Zijticu v ndsilnom vztahu, nesmierne doleZitd, najmé z hiadiska vztahu a dovery
v stivislosti jej podpory vo viastné schopnosti, pocitu bezpecia, pri vyjadrovani svojich pacitov.

V pripadoch, ked vSak tyrand zena problém doméceho ndsilia nedokaze zviadnut iba za pomoci
pribuznych a blizkych osob, ma mozZnost vyhladat odbornd pomaoc krizovej intervencie, (L. j.
Specializovand pomoc Zene a jej detom v situdcii osobného ohrozenia) a to v osobnom kontakte bud
v ambulancii (v kanceldri) poradenstva alebo priamo v zariadeni poskytujicom tieZ poradenstvo,
pricom v zariadeni je moZné tyranej Zene aj jej defom poskytnt a docasné ubytovanie.

Ak tyrand Zena nema moznost vyhladat pomoc osobne priamo v poradni alebo v zariadeni, moze vyuzit
aj indi tzv. diStangnd formu pomoci, a to prostrednictvom vyuZitia telefdnu alebo internetu.

Telefdnna linka - jej vyhodou je, Ze 7ena zaZivajlica ndsilie moZe telefonovat na krizovd linku
anonymne, Gim mé zabezpetené stikromie, ale tieZ zaroveri i podla svojej potreby a moznosti
bezpecného volania, kde jgj budd poskytnuté potrebné informécie, priestor pre hladanie pomaci, prip.
nadviazanie spoluprace.

Internetové poradenstvo - jeho vihodou je tieZ rychla, pomerne dostupnd a anonymnd moznost
kontaktovania sa. Tyrand Zena sa na webovych strdnkach pomahajicich organizacil alebo emailovou
komunikdciou s nimi rychlo dostane k potrebnym informécidm o maZnostiach pomac. Zeny zaZfvajiice nésilie
majd teda moZnost zvolit si ako prvy kontakt telefdnnu linku alebo email a nsledne, po poskytnutf zakladnych
informdcif, straty obdv z anonymity a bezpecnosti komunikdcie i mdzu zvolit priamy kontakt so socidinou
pracovnitkou a to bud formou ambulantnej alebo pobytovej socidlng; sluzby.

V' rdmci ambulantnej sluzby pomahajiica organizécia Zene zazivajlicej ndsilie zabezpecuje:

P zékladné a Specializovang socidlne poradenstvo,

P prévne poradenstvo (rodinné, trestné a majetkové pravo),

W psychologické poradenstvo,

P pomoc pri spisovani Ziadosti a ndvrhov,

W vyivorenie bezpetného pldnu odchodu od nésilnika,

W sprevdzanie na stdy,

\ filidina terapia (terapia hrou),

W podporné skupiny,

P pomoc pri hfadani byvania,

P preventivne programy. (Brnova, 2011) . v
N



Socidina sluzba s poskytnutim doGasného ubytovania, tieZ poradenskych sluzieb socidlne]
pracovnicky, psychologitky, pravnitky, sa poskytuje v zariadenf nidzového byvania ( Gasto aj na
utajenej adrese) , v ktorom sa tyranej Zene a jej detom zabezpetuje ochrana a bezpetie, 24 hodinovd
dostupnost, st vytvorené podmienky na pripravu stravy, na vykondvanie nevyhnutnej zakladnej
osobnej hygieny, pranie, Zehlenie a GdrZbu bielizne a Satstva, pre klientky a ich deti a pod.

Jednym z takychto zariadeni poskytujucich tieto sluzby Zendm
zazivajlicim ndsilie je aj neziskovd organizacia LUNA n.o.

[eny 7ijdce v nasilnom vztahu mdzu wyuzit odbornd pomac tejto
organizdcie, ktord je pre nich dostupnd v novovybudovanom
Bezpecnom Zenskom dome v Trencine S utajenou adresou, kde mozu
do procesu uzdravovania vstupit aj so svojimi detmi, kde im bude
poskytnuty bezpecny priestor vo forme docasného ubytovania, odborné
a Specializované socidlne poradenstvo, psychologickd, pravna a tiez
Specidinopedagogickd pomoc ich detom, podpora a sprevddzanie

v prijemnom prostredi prijatia a porozumenia v ich tazkej Zivotnej
situdcii.



Tyrané Zeny Zijtice v ndsilnom vztahu mdzu vyhladat pomoc pre seba a svoje deti aj na:

W Urade préce, socidlnych veci a rodiny, oddelent Socidlno-pravnej ochrany a socidingj kurately
v prisluSnom mieste trvalého bydliska v kazdom okresnom meste,

W Mestskom &i Obecnom drade - socidinom oddeleni, na policii, a to privolanim tiesiiovej linky 158
alebo podanim trestného 0zndmenia osobne na policii.

W Trestné ozndmenie je moZné podat aj priamo na Okresnej prokuratre.

Je vhodné, aby Zena zaZivajlica nasilie po Gtoku agresora vyhladala Go najskor lekdrsku pomoc a aby
v lekdrskej sprave bolo priamo zadokumentované, Ze kym bolo zranenie spdsobené a v akom rozsahu,
prip. aj predpokladand doba lieenia. Lekdrsku pomoc je tieZ vhodné vyhladat a zdokumentovat aj
vtedy, ak nedoslo priamo k fyzickému nasiliu, ale 7ena alebo aj jej deti zaZivajd doméce ndsilie inou
formou nésilia.

Tieto lekdrske spravy je doleZité priloZit k trestnému ozndmeniu.
Ndsilie na Zendch je porusenim préva na rovn ochranu podla zakona, prava na rovnost v rdmei
rodiny, prdva na osobnu slobodu a bezpecnost a prdva na najvySSi dosiahnutelny Standard telesného

a duSevného zdravia,
(Dohovor o odstrdneni vSetkych foriem. diskrimindcie Zien - CEDAW1979)

Je dolezité, aby 7ena nezila v izoldci, ale aby o ndsili hovorila,

Pre tyrant Zenu zazivajicu akukolvek formu ndsilia nie je nikdy
neskoro, zacat svoju situdciu rigsit!



Z0ZNAM INSTITUCI POSKYTUJUCICH POMOC OBETIAM DOMACEHO NASILIA:

Ndrodna linka pre Zeny: 0800 212 212
je bezplatnd | 24 hodin | je dovernd

Bratislavsky samospravny kraj

Aliancia Zien Slovenska 0.. - socidlne, psychologické a pravne poradenstvo, Bratislava
Brdna do Zivota 0. - Krizové centrum, Bezpecny Zensky dom Bratislava

Domav DUHA - Bezpegny Zensky dom 0.z., Bratislava

Pomoc ohrozenym detom, 0.z. - poradenstvo a utajené byvanie, Bratislava

Unia materskyich centier 0.z, - Poradenské centrum, Bratislava

Nitriansky samospravny kraj
Centrum Slniecko o.z. - Bezpetny Zensky dom, Nitra

Zilinsky samospravny kraj
BrieZdenie 0.z Martin - Bezpecny Zensky dom
Zena vtiesni 0.2 Martin - poradiia pre Zeny zaZivajtice nésilie

KoSicky samospravny kraj
Fenestra n.o. - Poradenské centrum, KoSice
KOTVA, n.o. - Zariadenie nidzového byvania, TrebiSov

PreSovsky samosprévny kraj

MyMamy 0.z. - Bezpecny Zensky dom, PreSov
PROGRESFEM 0.z - socidlne poradenstvo pre Zeny a deti, Poprad

.Nedspech je len Sanca zacat znova, tentokrat o nie o rozumnejSie.”
(Henry Ford)

[droje;

www.narodnaosveta.sk | www.ceit.sk | www.prohuman.sk | www.zdruzeniestorm.sk/projekty/eu/

dokumenty/zbornik-nenasilne-o-nasili.pdf | www.zenavtiesni.sk | hitp://www.esfem.sk
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