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,Domov musf byt bezpetné miesto pre vetkych”
,A'home must be a safe place for everybody”



Ako mdm pomdct?

Problematika domdceho ndsilia je velmi zlozitd a citlivd téma. Ak sa Zena Zijtica v ndsilnom vztahu
dostane do kruhu ndsilia, potrebuje uZ pomoc zvonku. Aby sme vSak mohli Zendm Zijicim v ndsilnych
vztahoch, obetiam doméceho ndsilia efektivne pomahat a tento neZiaduci spologensky jav eliminovat,
je potrebné najskor ndsilie pachané na Zendch dostat do povedomia [udi ako vazny, celospoloGensky
problém. Je potrebné vediet Co je rodovd rovnost, rodovo podmienené nasilie a nasilie pachané na
Zendch.

Rodovd rovnost - spravodlivé zaobchadzanie s [udskymi bytostami, Go znamend rovnakeé zaobchddzanie,
ale i zaobchddzanie, ktoré je sice rozdielne, ale z hladiska prdv, vhod, povinnosti a moznostije
rovnocenné. Podla Rady EurGpy ,rovnost fudskych bytosti znamend rovnake zvidite/nenie, rovnak(
prévomoc a rovnak( tcast vo vietkych oblastiach verejného a stikromného Zivota.”

Rodovo podmienené nasilie - akykolvek Gin ndsilia na Zendch, zaloZeny na rodovej nerovnosti muza

a zeny, €ize nadradenosti muZov nad Zenami, Spotivaj(icej v ich kontrole a moci a podradenostou Zien.
Dosledkom takéhoto ndsilia je fyzické, psychické alebo sexudlne utrpenie Zien, vrdtane vyhraZania sa
takymito Ginmi, akykolvek nétlak ¢i odfatie slobody vo verejnom alebo stkromnom Zivote. (Deklaracia
0SN o odstréneni nsilia pachangho na 7endch 1993, €11)

Ndsilie pachané na Zendch - je nasledkom rodovo podmieneného nésilia. Nésilie na Zendch prebieha
najCastejSie v pdrovych, intimnych vztahoch v domacom prostredi v manzelskom alebo partnerskom
vztahu. Okrem vy3Sie uvedenych foriem ndsilia obete domdceho ndsilia i nie vZdy vystavené vyhradne
len jednej forme tyrania. V sivislosti s domdcim nésilim sa v odbornych kruhoch hovori o piatich
zdkladnych formdch ndsilia. Ide o ndsilie fyzické, psychické, sexudlne, socidlne a ekonomicke.

FORMY NASILIA - mozu mat siroks spektrum Einov a intenzity.

Fyzické - predstavuje sposobovanie fyzickej bolesti bitie (facky, tdery pastou), sacanie, postrkovanie,
kopanie, vykricanie rik, tahanie za viasy, Skrtenie, pdlenie cigaretou a lebo inym spdsobom,
ublizovanie roznymi predmetmi, dusenie, vyhrdZanie sa pouzitim zbrane, zabitie.

Psychické - urdzajice, poniZujlice a zosmieSiiujtice spravanie sa k Zene sprevddzang hanlivymi
slovami s Gmyslom straty jej vlastnej sebaddvery, sebaticty a sebavedomia, zosmieSiiovanim ju



na verejnosti alebo v domédcom prostredi v stvislosti s jej vjzorom, charakterom alebo vzdelanim.
Spsobovanie psychickeho utrpenia, Uzkosti a vyEerpania vybuchmi hnevu, Ziarlivostnymi scénami,
odopieranim spdnku, vody a jedla, zdravotnej starostlivosti niGenie osobnych veci, nitenie k nocnym
rozhovorom, kontrolovanim telefdnu, prichodov, odchodov, miesta kde sa prave Zena nachadza,
posielanim k psychiatrovi, roznymi formami vyhréZania tykajicich sa jgj osoby, ich detf alebo jej rodiny
alebo samovraZdou. Je vZdy siitastou aj ostatnych foriem nasilia.

Socidlne - izoldcia(t). odlugit, oddelit) od spolognosti [udi, socidlnych kontaktov s rodinou, blizkymi
alebo priate/mi, kde by mohla Zena hladat pomoc. Prejavuje sa napr. zamykanim v byte alebo

v dome, zablokovanie, kontrola &i odobratie telefénu alebo zékaz pouZivania telefdnu, pristupu

k internetu, navstev rodiny, pribuznych ¢i priatefov alebo odchodu do zamestnania, prip. organizovanie
navstev tak, aby prebiehaliiba v jeho pritomnosti alebo ich plénovanie tak, aby sa napokon redine
neuskutocnili

Ekonomicke - finangnd nerovnovaha partnerov, ktorej ciefom je ziskat ekonomicki prevahu
finangnych zdrojov nad Zenou aby sa stala ekonomicky zavislou od partnera. Prejavuje sa vydelovanim
urgitého mnoZstva (Easti) financi alebo doslednd kontrola jej vjdavkov, znemoznenie pristupu

a disponovania s GEtom, neprispievanie do domdcnosti, zatajovanie prijmov alebo vydavkov,
zataZovanie Zeny Gvermi (s jgj vedomim alebo bez jej vedomia), branit Zene zamestnat sa a mat
vastny prijem.

Sexudlne - ndsilné, nantitené sexudine Einy, akymi st napr. obchytdvanie s Gmyslom zosmieSfiovania
alebo prejavu moci, ndsilny sexudlny styk, nitenie Zeny k roznym sexudlnym praktikdm, vedomé
sposobovanie bolesti pri sexudinom styku, kontrola spodnej bielizne, nitenie Zeny k sexu S inymi
muZmi pred nim alebo za peniaze, pod hrozbou ndsilia sledovanie sexudlneho styku s inou Zenou

¢i pornografie, sexudlne zneuZivanie deti, imyselne nakazenie Zeny pohlavnymi chorobami alebo
virusom HIV.

Ndsilie moZe smerovat nielen k Zene, ale voci ktorémukolvek inému clenovi rodiny, no najcastejSie
ho péchaji muzi na Zendch a rodicia na detoch, teda v drvivej vacSine sa obetami ndsilia v rodine,
vintimnych vztahoch, stévaji Zeny a deti.

Vplyv alkoholu, Stres a nervozita, prepracovanost alebo dajnd provokdcia Zeny - toto St argumenty,

ktorymi nasilnici ospravedliiuju pripadne vysvetlujd svoje konanie. Nasilie sa Gasto dva do stvislosti

s temperamentom, hnevom Gi agresivitou, dokonca aj s drogovou zavislostou. : v
A\



Tieto faktory vSak nepredstavuji jeho pravy dovod, ale st len spustatom konkrétnych situdcii.
Skutocnou pritinou nasilia je nerovnovaha moci fyzickej, psychickej, socidlngj alebo ekonomickej
medzi partnermi a jej zneuZitie muzom.

Muzi vyuzivaji ndsilie na demongtraciu alebo znovuziskanie kontroly nad Zenami a detmi, usilujii sa
potvrdit svoju nadradenost a moc.

Ndsilie samo od seba neprestane a Zeny Zijtice v nasilnom vztahu si nepriptstaji alebo neuvedomuj(
urcité podobnosti, ktoré sa v procese ndsilného vztahu opakuju. V dosledku toho v takomto vztahu
dlhodobo zostavajii a stale nechdvajd nasilnému partnerovi priestor, aby svoje ndsilnicke spravanie
zmenil a s pachanim ndsilia prestal.

Ndsilie viak neprestava, naopak, méd skor tendenciu sa stupfiovat a hrozi redine nebezpecenstvo, Ze
Zeny aj muZi Ziju, a ak nebudu situdciu rieSit, tak aj uviaznu, v urcitom cykle, v tzv. kruhu nasilia. Ma
niekolko faz.

KRUH NASILIA

1f4za | NARASTANIE NAPATIA - v domécnosti sa stupfiuje napatie a atmosféra strachu v dosledku
(agresorom),priom ich intenzita a frekvencia Nasilie moZe smerovat nielen k Zene, ale voti
ktorémukolvek inému Glenovi rodiny, no najéastejSie ho pdchaji muzi na Zendch a rodicia na detoch,
teda v drvivej vicSine sa obetami nésilia v rodine, v intimnych vztahoch, stavajii Zeny a deti.

Vplyv alkoholu, stres a nervozita, prepracovanost alebo idajnd provokdcia Zeny - toto St argumenty,
ktorymi ndsilnici ospravedIfiujd pripadne vysvetlujd svoje konanie. Nasilie sa Gasto ddva do svislosti
s temperamentom, hnevom &i agresivitou, dokonca aj s drogovou zavislostou. Tieto faktory vSak
nepredstavujd jeho pravy dovod, ale s len spastacom konkrétnych situdcil.

Skutocnou pritinou nasilia je nerovnovaha moci fyzickej, psychickej, socidingj alebo ekonomickej
medzi partnermi a jej zneuZitie muzom.

Muzi vyuzivaji ndsilie na demonStraciu alebo znovuziskanie kontroly nad Zenami a detmi, usilujii sa
potvrdit svoju nadradenost a moc.

Ndsilie samo od seba neprestane a Zeny Zijtice v nasilnom vztahu si nepriptstaji alebo neuvedomuj(
urcité podobnosti, ktoré sa v procese ndsilného vztahu opakuju. V dosledku toho v takomto vztahu
dlhodobo zostavajii a stale nechdvajd nasilnému partnerovi priestor, aby svoje ndsilnicke spravanie
zmenil a s pachanim ndsilia prestal.



Ndsilie vSak neprestava, naopak, méd skor tendenciu sa stupfiovat a hrozi redine nebezpecenstvo, Ze

Zeny aj muZi Ziju, a ak nebudu situdciu rieSit, tak aj uviaznu, v urcitom cykle, v tzv. kruhu nasilia.

Mé niekolko faz.

NARASTA. Zena si uvedomuje, resp. citi, 7e sa nieSo deje, preto sa snaZi akejkolvek nespokajnosti zo
strany partnera predchddzat. Trvanie tejto fazy moZe byt od niekolko mindt alebo niekolko mesiacov.

2. faza | WBUCH - ide o otvoreny; realny prejav, samotnj akt ndsilia, prebiehajici niektorou z foriem
nasilia alebo niekolkymi formami stitasne, rznou intenzitou a Gasovym trvanim. Kym v prvej faze
,dohliada", aby predchddzala incidentom, v tejto faze Zena nema kontrolu nad situdciou.

3.fdza | POPRETIE - obranny mechanizmus nepripustenia si existujiceho aktu nasilia, rozumovo

a emociondlne vyhodnoteného ako zlej, neprijiemnej az tizkostnej i zahanbujticej skutotnosti, ktord
samuz i Zena snazia vytesnit zo svojho myslenia a citenia. Muz formou bagatelizovania situdcie
potlatenim viny ( ,ved sa nit hrozné nestalo"), Zena ospravedliiovanim muzovho spravania ( “nie
jej aZ taky z1y, myslel to dobre") a obvifiovanim seba, (“mala som sa viac snazit, musim lepSie
hospodarit, nemdzem provokovat”).

4.faza | MEDOVE TYZDNE" - nastava po faze vibuchu, t,, samotnom akte nasilia, kedy sa mu?
ospravedIfiuje, nosi jej darGeky, ubezpetuje ju, Ze sa to uz nebude opakovat, zodpovednost za svoje
sprvanie odkazuje na niekoho, na nieto alebo na samotn( Zenu (obet nasilia), ubezpetuje ju, ako
je prefiho jedind doleZitd. V tejto fdze sa Zeny asto vracajii k nasilnikom ak od nich odigli, stahuji
ndvrhy na rozvod, pripadne opét otehotnej(.

Ako uvddza na svojej web stranke 0.z Zena v tiesni: ,Takyto cyklus mde zo.zatiatkl trvat viac nez
rok. No s postupom tasu sa maze skratif tak, e sa opakuje kazdy ty7defi/ defi. Gasom faza medovych
tyZzdnov tplne vypadne a zostane Ien cyklus napétia, vybuchu a popretia.”



MYTY 0 NASILI

0 pachani ndsilia na Zendch existuju rozne myty, tj. ako uvdza synonymicky slovnik, tradiciou
prendSané predstavy. Domdce ndsilie vSak nezdvisi od veku, vzdelania, socidineho postavenia,
etnickej ¢i ndbozenskej prisluSnosti, od temperamentu alebo od mentdlnej vybavy agresora
(ndsilnika) ani obete.

T.mytus: To nie je ndsilie, tf dvaja sa len ,hddajd".

Hédka a nasilie nie je to isté, je medzi nimi podstatny rozdiel. Pri hddke ide o konflikt dvoch osb,
v rovnocennom postavent. AvSak ak je jedna osoba disponuje fyzickou silou, aroganciou alebo
financiami, je predpoklad hroziaceho alebo uZ redineho nebezpecenstva, Ze to uZ nie je hddka, ale
je to uz nasilie, pretoze silnejSia strana zneuziva svoju prevahu nad druhou osobou, v partnerskych
vztahoch, svojou manzelkou Gi partnerkou.

2. mytus: Nésilie sa vyskytuje iba v, problémovych rodindch”,

Ndsilie, ako sme uz uviedli vySSie, sa vyskytuje bez ohladu socidineho postavenia a moZe postihnit
kazdu Zenu v kaZdej rodine. Dojem i domnienka, Ze sa to tyka len ,problémovych”, socidlne
neprispdsobivych rodin vznikd preto, Ze v ,dobrych rodindch” na ,drovni” sa pchanie nésilia na zene
viac utajuje.

3. mytus: Nésilie v rodine je sikromnd zélezitost rodiny, susedia ani Stat sa dof nemaji to miesat.
Ndsilie, a to v roznych formdch, je u nds trestny Gin bez ohladu na to, i sa pdcha v rodine, alebo
mimo nej. Kazdy obcan v SR méd oznamovaciu povinnost, najmé ak sa stal svedkom alebo md
vedomost pachania trestného Ginu alebo poruSovania prdv dietata. Podla medzindrodného Dohovoru

0 odstraneni vietkych foriem diskrimindcie Zien(1987) sa vo Vseobecnom odporitani 6.12 pojedndva,
7p §taty, ktorych stcastou je aj Slovenskd republika, maja povinnost poskytn(it Zendm ochranu pred
vSetkymi druhmi ndsilia v rodine, na pracovisku a tieZ v akejkolvek oblasti spolocenského Zivota.

4, mytus; Zeny si len vymyglajd, aby ziskali byt alebo iné vyhody pri rozvode.

Skutotnostou vSak je, 7e Zena Zijica v nasilnom vztahu, zaZiva vo svojej rodine realitu, ktord sa deje
skryto, potichu za zatvorenymi dverami a na verejnosti sa fiou nechvali. Preto préve naopak, nasilie
za7iva velmi dihy gas a vysoko prevysuje pripady, ktoré sd ohlésend a oficidlne evidované. Zeny,

. mytus; Zeny asi ched byt tjrané, inak by predsa od nasilnika odigli
Odist od nésilnika je pre Zenu v mnohych pripadoch velmi zloZité, a preto Zeny, ktoré zazivajd nasilie,



skiisajui v3etko mozné, aby situdciu zmenili. AZ potom, ked zlyhaj vSetky pokusy, hladajd pomoc aj
mimo rodiny.

6. mytus: Ak je Zena zbitd, zrejme provokovala alebo si to zaslzila.

Za ,provokdciu” v pripadoch domaceho ndsilia sa pomerne Easto 0znatuje, aj to, ak Zena pride
neskor z prace Gi navstivi priatefku alebo i ked nesthlasi s ndzorom muza na vychovu detf i politiku,
[a pachanie ndsilia na Zene je vzdy zodpovedny ten, kto ho vykonal, bez ohladu na sprdvanie Zeny.

Po ziskani zdkladnych informécif o ndsili pdchanom na Zendch
uvedenych vysSie, si mdzeme aj ako obGianska vergjnost poloZit otdzku
- ako mdm ja pomoct?

Ako mozeme pomdct ako pribuzni, priatelia, susedia, kolegovia Zene
ajej defom, ktord ije v ndsilnom vztahu? Zene a jgj detom, ktoré s
obetami doméceho nasilia?

Ak mame vedomost o tom, 7e na Zene je pachané nasilie je velmi doleZité, a potrebné o tejto
neprijemnej ale skutotnej a vaznej situdcii so Zenou hovorit. Avsak velmi citlivo a ak sama Zena
hovorit chce. Kazdy z nds tzi po tom, aby prdve v nasej domacnosti vladol pokoj, harmdnia a laska. Ak
je opak pravdou, v dosledku tradicnych a stereatypnych ndzorov este stdle previddajdcich aj v naSej
spolotnosti, Ze 7ena je ta, ktord je zodpovednd za ,teplo rodinného krbu®, Zeny Zijtice v nésilnjch
vztahoch nemdZu tento stav vo svojej rodine zabezpedit. V ddsledku tejto skutoGnosti sa este viac
uzatvarajli do seba, to o sa deje v ich Zivote povazujl za ich osobné zlyhanie, za ktoré pocituji hanbu,
sklamanie, strach.

Zena dihodobo Zijiica v ndsilnom vztahu uviazne v kruhu ndsilia;
v dosledku Goho akutne, to znamend naliehavo, Go najskor, potrebuje
pomac zvonku.



Preto je velmi dolezité vediet, Ze ak chceme Zendm zazivajlicim ndsilie pomdct je pre fiu

nesmierne dolezité, aby sme jj dokdzali vyjadrit pochopenie, reSpekt i porozumenie jej situdcii

a uznanie za v3etko, Go smeruje k oslobodeniu sa od agresora. Rozhodne Zene ni¢ nenariadujeme,
nebagatelizujeme jgj Situdciu, nespochybiiujeme, nekladieme otézky typu , Preco?” Zena si najlepsie
poznd svoju situdciu a vie najlepSie postdit, 6o moZe urobit ked sa rozhodne zazivanie nasilia vo
vztahu rieSit s ohladom na bezpecnost svoju i svojich deti. Rozhodnutia Zeny zaZivajlicej nasilie vo
vztahu kedy a ako, akym spdsobom ukonti spoluZitie s agresorom st jej vyhradnym pravom, ktoré je
potrebné repektovat.

Zene zazivajticej nasilie, ak mame k dispozicii, pondkneme moZnasti padpory napr. poskytnutim
telefonického alebo e-mailového kontaktu, prip. webovej adresy, na krizovi linku, poradne, krizové
centrd alebo bezpecné Zenské domy urcené na pomoc tyranym Zendm a ich detom. Vyhoda tychto
kontaktov spociva prdve v tom, Ze Zena moze vyhladat pomoc anonymne a bez nutnosti vycestovania.
Pre Zenu zaZivajlicu ndsilie, aby sa mohla ispesne oslobodit od nasilnika, je tieZ velmi dolezité
vytvorenie doverného vztahu k osabe, ktorej je ochotnd o zazivani roznych foriem nésilia v prostredi
svojej domdcnosti hovorit,

Ak chceme Zene zazivajlicej nasilie pomact, nie vhodné hladat
objektivnu pravdu, ale verit tomu, ako Zena pachanie nésilia popisuje.

Za vhodnd pomoc povaZujeme, ak Zena zaziva fyzické nasilie, ponaknut jej doprovod, ako doverna
osoba, na lekdrske oSetrenie, kioré mozno, napriek uz mnohym Gderom eSte Ziadne neabsolvovala

7 dovodu hanby alebo strachu. Takymto spdsobom je mozné obeti domdceho ndsilia poskytn(it pomoc
i v stvislosti s podanim trestného ozndmenia.



Pachanie ndsilia na Zendch a ich detoch je trestny Gin.

Pomact Zene a jgj detom zaZivajiicim ndsilie je moZné aj 0zndmenim a to Gstne telefonicky, moZe byt
aj anonymne, alebo Gstne do zapisnice alebo pisomnou formou v institdcidch Statnej a verejnej spravy,
ato na (rade préce, socidinych veci a rodiny, oddelenie socidlno-prévnej ochrany deti a socidingj
kurately, na mestskom alebo obecnom rade na socidinom oddeleni, na policii alebo priamo na
prokuratdre.

Co mi hrozi?

Ak je obetou pachania ndsilia sama Zena alebo aj jej deti, vznika redlna
hrozba priameho ohrozenia zdravia a Zivota jej osoby aj deti.

Vzhladom k tej skutoGnosti, 7e pachanie nasilia v akejkolvek forme je trestny Gin, tomu, ko blizkej
osobe alebo osobe, ktord je v jeho starostlivosti alebo vychove, sposobi fyzicke utrpenie alebo
psychicke utrpenie hrozia sankcie, ktorti st presne Specifikované v Trestnom zakone, v Zakone

0 policajnom zbore a v Civilnom sporovom poriadku.

Neozndmenie alebo neprekazenie pachania trestného Ginu je podla Trestného zdkona, § 340 a § 341,
tieZ trestnym Ginom.

,0znamovatelom moZe byt kazdy, kto sa hodnovernym spasobom dozvedel o spachani trestného
tinu, t. o€ity svedok alebo len osoba, ktord sa o skutku dozvedela a nebola pritomnd na mieste Ginu.
0znamovatelom mozZe byt nielen fyzickd, ale aj pravnicka osoba, skupina 0sob &i obGianske zdruzenie.
Policia musf presetrit aj anonymné ozndmenie” (CERNAKOVA, Lucia. Ako podat trestné ozndmenie
[online]. najpravo.sk, 2011-08-25, [cit. 2013-09-14]).

Clovek je zrejme stvoreny k tomu, aby myslel.
V tom spotiva vietka dostojnost a celd jeho prednost.,
VSetkou jeho povinnostou je, aby myslel spravne”.
(Blaise Pascal)



/apoj sa do kampane

Ulohou a poslanim kazdého dospelého Eloveka vo vyspelej spolognost
je prispievanie k rozvoju zdravej obGianskej spolocnosti, podporovanie
rovnosti prav, ochrana [udskych prdv a slobad.

Sme v3ak aj my vyspelou spolocnostou?

Neziskovou organizdciou LUNA n.o. bude v priebehu roka 2017 organizovand kampafi na podporu
rodovej rovnosti a elimindciu pachania nasilia na Zenach v Trengianskom kraji.

Zapajit sa do kampane mézZe kazdy jednotlivec alebo organizdcia. Aj toto je jeden z prejavov vyspelosti
spolognosti a zarovert skutocnej dospelosti tloveka.

Blizsie informécie o kampani ndjdete na www.bezpecnyzenskydomtrencin.sk

,Dostojnost tloveka spotiva vo volbe.”
(Max Frisch)

Zdroje:

www.narodnaosveta.sk | www.ceitsk | www.prohuman.sk | www.zdruzeniestorm.sk/projekty/eu/
v ' dokumenty/ zbornik-nenasilne-o-nasili.pdf | www.zenavtiesni.sk | hitp://www.esfem.sk
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KRIZOVA LINKA

tel: 0908 466 100
e-mail: bzdluna@gmail.com
www.bezpecnyzenskydomtrencin.sk

Projekt je financovany z grantu Nérskeho Kralovstva
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