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Diagnostika Zivotnej situdcie

Tato prirucka urcend pre muzov mze byt prinosom nielen pre ich orientdciu vo viastnom,
manZelskom Gi partnerskom vztahu, ale moze tieZ aj prispiet k elimindcii pachania nasilia na Zendch
ziskanim novych informdcii o tejto vaznej, ale zdroven i citlivej téme.

VSetei fudia sa rodia slobodni a rovni v dostojnosti | pravach.

KaZdy ma prdvo na Zivot, slobodu a osobnd bezpecnost.
(Vgeobecnd deklardcia ludskych prav a slobad OSN 1948,611,61.3)

[ hladiska reSpektovania a dodrZiavania tychto dvoch podstatnych cldnkov VSeobecnej deklardcie
ludskych prav a slobod OSN(vid vyagie) &i Ustavy SR, ktoré znejd nasledovne:

,Ludia s slobodni a rovni v ddstojnosti i v pravach. Zdkladné prdva a slobody s neodriatelné,
nescudzitelné, nepremiGatené a nezrusite/ng.

Zakladné prava a slobody sa zaruguju na izemi Slovenskej republiky vSetkym bez ohladu na pohlavie,
rasu, farbu pleti, jazyk, vieru a nabozenstvo, politické, i iné zmySlanie, ndrodny alebo socidlny povod,
prislunost k ndrodnosti alebo etnickej skupine, majetok, rod alebo iné postavenie.

Nikoho nemozno z tychto dovodov poSkodzovat, zvyhodriovat alebo znevyhodriovat. Nikomu nesmie
byt sposobend ujma na pravach pre to, Ze uplatiiuje svoje zakladné prava a slobody.

Nikoho nemozno mugit ani podrobit krutému, neludskému ¢i poniZzujticemu zaobchddzaniu alebo
trestu.” (Ustava SR Drund hlava, C1.12, C1.16)

Mozeme konStatovat, Ze pachanie nasilia na Zendch je porusovanim zakladnych [udskych prav

a forma diskrimindcie Zien.

Je to vyznamny socidlny fenomeén, ktory je aj v podmienkach nasej spolocnosti potrebné vnimat ako
zdvazny a Goraz viditelnejSi celospolotensky problém.

Dlhodoba tabuizdcia tejto témy a taktieZ aj jej absencia vo verejnej i politickej diskusii su dosledkom
zdvaznosti tejto, velmi citlivej a ndrotnej problematiky - pachania nasilia na Zendch, ako i stdle
pretrvavajlicej existencie stereotypnych predstav o Glohe Zeny a muza v rodine.

AvSak vdaka ndporu Zenskych mimoviddnych organizacii vo svete aj u nds, sa v poslednom desatrogi
stalo nasilie na Zenach viditelny politicky problém aj v Slovenskej republike.

Problematika ndsilia pachaného na Zendch je vnimand ako velmi citlivd najm z toho dovodu, Ze



okrem deti nie s pritomni uZ Ziadni svedkovia. Ide najmé o domdce ndsilie, Gim sa rozumeji vSetky
skutky telesného, psychického, sexudlneho, ekonomického &i socidineho nasilia, ktord sa vyskytuju
vramei rodiny alebo spolocnej domacnost, t., ndsilnik, agresor ma alebo mal s obetou, blizky,
intimny vztah. Hovorime vSak i o rodovo podmienenom ndsili, t]., nsilie je nasmerované proti Zene,
pretoZe je Zena. Ide o systematické opakované a stupriujtice sa nasilné Giny voci jgj osobe.

Vo vSeobecnosti sa nasilie stotoZiiuje najmé s fyzickym nasilim, nésilie je vak kazdd forma
ublizovania, vyhrdzania, prejavu nadviddy, kontroly Gi zneuzivanie svojej moci, psychicky alebo
sexudlny natlak a iné. Podla portdlu info.sk je v USA bitd a tyrand Zena kazdych devét sekind.

K objasneniu, porozumeniu &i vyhodnoteniu odpovede na titulnd otdzku tejto priruky uvddzame
niekolko zakladnych informdcif tykajicich sa pachania nasilia na Zenach.

FORMY NASILIA

mdZu mat Siroké spektrum Ginov a intenzity.

Fyzické - predstavuje sposobovanie fyzickej bolesti bitie (facky, Udery pastou), sacanie, postrkovanie,
kopanie, vykricanie rik, tahanie za viasy, Skrtenie, palenie cigaretou a lebo inym spdsobom,
ublizovanie roznymi predmetmi, dusenie, vyhrdzanie sa pouZitim zbrane, zabitie.

Psychicke - urdzajlice, ponizujlice a zosmieSiiujtice spravanie Sa k Zene sprevadzang hanlivymi
slovami s imyslom straty jgj vlastnej sebaddvery, sebadcty a sebavedomia, zosmieSiiovanim ju

na verejnosti alebo v domacom prostredi v stvislosti s jgj vyzorom, charakterom alebo vzdelanim.
Spsobovanie psychickeho utrpenia, Uzkosti a vyGerpania vybuchmi hnevu, Ziarlivostnymi scénami,
odopieranim spanku, vody a jedla, zdravotnej starostlivosti,nicenie osobnyich veci, nitenie k nognym
rozhovorom, kontrolovanim telefdnu, prichodov, odchodov, miesta kde sa prave Zena nachadza,
posielanim k psychiatrovi, roznymi formami vyhraZania tykajcich sa jgj osoby, ich detf alebo jej rodiny
aleho samovraZdou.

Je vzdy sttastou aj ostatnych foriem nasilia.

Socidlne - izoldcia(t. odldgit, oddelit) od spolotnasti ludi, socidlnych kontaktov s rodinou, blizkymi
alebo priate/mi, kde by mohla Zena hladat pomoc. Prejavuje sa napr. zamykanim v byte alebo

v dome, zablokovanie, kontrola &i odobratie telefénu alebo zékaz pouZivania telefdnu, pristupu
kinternetu, ndvstev rodiny, pribuznych ¢i priatefov alebo odchodu do zamestnania, prip. organizovanie
ndvstev tak, aby prebiehaliiba v jeho pritomnosti alebo ich plénovanie tak, aby sa napokon redine

neuskutocnili. : v



Ekonomicke - finantnd nerovnovaha partnerov, ktorej cielom je ziskat ekonomickd prevahu finangnych
zdrojov nad Zenou aby sa stala ekonomicky zavislou od partnera. Prejavuje sa vydelovanim urgitého mnoZstva
(Gasti?) financif alebo dosledna kontrola jej vydavkov, znemoznenie pristupu a disponovania s dctom,
neprispievanie do domdcnosti, zatajovanie prjmov alebo vdavkov, zataZovanie Zeny vermi (S jgj vedomim
alebo bez jgj vedomia), branit Zene zamestnat sa a mat vlastny prilem.

Sexudlne - ndsilné, nantitené sexudine Einy, akymi st napr. obchytdvanie s Gmyslom zosmieSiiovania
alebo prejavu moci, ndsilny sexudlny styk, nitenie Zeny k roznym sexudinym praktikém, vedomé sposobovanie
bolesti pri sexuinom styku, kontrola spodnej bielizne, nitenie Zeny k sexu s inymi muzmi pred nim alebo za
peniaze, pod hrozbou nasilia sledovanie sexuaineho styku s inou Zenou &i pornografie, sexudlne zneuZivanie
deti, imyselne nakazenie Zeny pohlavnymi chorobami alebo virusom HIV.

CHARAKTERISTIKA DOMACEHO NASILIA

P priebeh ndsilia medzi partnermi alebo manZelmi v prostredi stkromia

P opakovanie sa a stupriujlici charakter

W roizne formy a podoby

W snaha ndsilnika obet socidlne izolovat

W snaha nasilnika o ekonomicki zévislost partnerky(Zeny) na fiom

WP vytvéranie psychického napétia zo strany nédsilnika

W wvycajne dihodobé utajovanie ndsilia

P negativny zdsah nielen do partnerského vztahu, ale i vztahu medzi rodicmi a detmi
W velmi Casto s obetami ndsilia aj deti alebo sa obetami stan

W vazne psychické a nasledne aj fyzicke problémy ako nasledok zaZivajiceho nésilia
W nisilie vo vztahu neprebieha len jednou formou, ale kombindciou viacerych foriem nésilia

MYTY 0 NASILI

0 pachani ndsilia na Zendch existujti rozne myty, t. ako uvdza synonymicky slovnik, tradiciou
prendSané predstavy. Domace nasilie vSak nezvisi od veku, vzdelania, socidineho postavenia, etnickej Gi
nabozenskej prislusnosti, od temperamentu alebo od mentéinej vybavy agresora (nasilnika) ani obete.

T.mytus: To nie je ndsilie, tf dvaja sa len ,hddajd".
Hadka a nasilie nie je to isté, je medzi nimi podstatny rozdiel. Pri hddke ide o konflikt dvoch osb,
v rovnocennom postavent. AvSak ak je jedna osoba disponuje fyzickou silou, aroganciou alebo



financiami, je predpoklad hroziaceho alebo uZ redineho nebezpecenstva, Ze to uZ nie je hddka, ale
je to uz nasilie, pretoze silngjSia strana zneuziva svoju prevahu nad druhou osobou, v partnerskych
vztahoch, svojou manzelkou Gi partnerkou.

2. mytus: Nésilie sa vyskytuje iba v, problémovych rodindch”,

Ndsilie, ako sme uz uviedli vySSie, sa vyskytuje bez ohladu socidineho postavenia a moZe postihnt
kazd( Zenu v kazdej rodine. Dojem ¢i domnienka, Ze sa to tyka len ,problémovych”, socidlne
neprispdsobivych rodin vznika preto, Ze v, dobrych rodindch” na ,Urovni* sa pachanie nasilia na Zene
viac utajuje.

3. mytus: Nésilie v rodine je sikromnd zlezitost rodiny, susedia ani Stt sa dof nemaji to miesat,
Nsilie, a to v roznych formdch, je u nas trestny ¢in bez ohladu na to, &i sa pacha v rodine,
alebo mimo nej. KaZdy obcan v SR md oznamovaciu povinnost, najma ak sa stal svedkom
alebo md vedomost pdchania trestného Ginu alebo poruSovania prdv dietata. Podla
medzindrodného Dohovoru o odstraneni vSetkych foriem diskrimindcie Zien(1987) sa vo
V$eobecnom odporicani €12 pojedndva, 7e Staty, ktorych sicastou je aj Slovenska republika,
majl povinnost poskytnit Zendm ochranu pred vSetkymi druhmi ndsilia v rodine, na pracovisku
atieZ v akejkolvek oblasti spolocenského Zivota.

4, mytus: Zeny si len vymyilajd, aby ziskali byt aleha iné vhody. pri-razvode.

Skutotnostou vSak je, Ze Zena Zijica v nasilnom vztahu, zaZiva vo svojej rodine realitu, ktord sa deje
skryto, potichu za zatvorenymi dverami a na verejnosti sa fiou nechvali. Preto prave naopak, nasilie
za7iva velmi dihy gas a vysoko prevysuje pripady, ktoré sd ohlésen a oficidlne evidované. Zeny,

. mytus; Zeny asi ched byt tjrané, inak by predsa od nasilnika odigli

Odist od ndsilnika je pre Zenu v mnohych pripadoch velmi zloZité, a preto Zeny, ktoré zazivajd nasilie,
skusaju vsetko mozné, aby situdciu zmenili. AZ potom, ked zlyhajd vSetky pokusy, hfadajii pomoc aj
mimo rodiny.

6. mytus: Ak je Zena zbitd, zrejme provokovala alebo si to zaslzila.

Za ,provokdciu” v pripadoch domdceho ndsilia sa pomerne asto 0znatuje, aj to, ak 7ena
pride neskdr z prdce Gi navstivi priatelku alebo i ked nesdhlasi s ndzorom muza na vychovu
deti &i politiku. Za pachanie ndsilia na Zene je vZdy zodpovedny ten, kto ho vykonal, bez ohladu

na sprévanie zeny. \
AP



,UZ nielen pocas vojen, na uliciach velkomiest alebo vo filmach. Tenkd pavucina ndsilia opriadla aj
kazdodennd sféru Zivota fudf a prenikla za mary domécnosti. Rodina tak prestdva byt dtociskom
a bastou istoty, vztah dvoch [ud sa meni na peklo.”

(Obuchova Barbora, Skrytd agresivita)

Co mi hrozi?

Ndsilie mdZe smerovat nielen k Zene, ale voci ktorémukolvek inému clenovi rodiny, no najastejSie

ho péchaji muzi na Zendch a rodicia na detoch, teda v drvivej vacSine sa obetami ndsilia v rodine,
vintimnych vztahoch, stévajd Zeny a deti. Vplyv alkoholu, stres a nervozita, prepracovanost alebo
(idajnd provokdcia Zeny - toto sd argumenty, ktorymi nasilnici ospravedliiuju, ti alebo skor vysvetluji
svoje konanie. Nésilie sa Gasto ddva do stvislosti s temperamentom, hnevom Gi agresivitou, dokonca
4 s drogovou zavislostou. Tieto faktory vSak nepredstavuji jeho pravy dovod, ale st len spustacom
konkrétnych situdcii. Skuto&nou pricinou ndsilia byva, je, nerovnovaha moci fyzickej, psychicke),
socidinej alebo ekonomickej medzi partnermi a jj zneuZitie muzom. Muzi vyuzivajii ndsilie na
demongtrdciu alebo znovuziskanie kontroly nad Zenami a detmi, usiluji sa potvrdit svoju nadradenost
amoc. Ndsilie samo od seba neprestane a Zeny Zijtice v nasilnom vztahu si nepripastaju alebo
neuvedomuj( urgité podobnosti, ktoré sa v procese ndsilného vztahu opakuju. V dosledku toho Zeny

v takomto vztahu dihodobo zostavaj(i a stdle nechdvaji ndsilnému partnerovi priestor, aby svoje
nasilnicke sprévanie zmenil a spachanim nasilia prestal. Nasilie vSak neprestava, naopak, md skor
tendenciu sa stupfovat a hrozi redlne nebezpetenstvo, Ze Zeny aj muZi Zij(, a ak nebudd situdciu
rieit, tak aj uviaznu, v uritom cykle, v tzv. kruhu ndsilia. Mé niekolko faz.

KRUH NASILIA

1f4za | NARASTANIE NAPATIA - v domdcnosti sa stupiiuje napétie a atmosféra strachu v désledku
nasilnikom (agresorom),priciom ich intenzita a frekvencia narastd. Zena si uvedomuje, resp. cfti, 76 sa
nieGo deje, preto sa snazi akejkolvek nespokojnosti zo strany partnera predchddzat. Trvanie tejto fazy
mozZe byt od niekolko mindt alebo niekolko mesiacov.

2. féza | WBUCH - ide o otvoreny; realny prejav samotného aktu nasilia, prebiehajici niektorou
7 foriem nésilia alebo niekolkymi formami stitasne, rznou intenzitou a Gasovym trvanim. Kym v prvej
faze Zena ,dohliada”, aby predchadzala incidentom, v tejto fze nemd kontrolu nad situdciou.



3.fdza | POPRETIE - obranny mechanizmus nepripustenia si existujiceho aktu nasilia, rozumovo

a emociondlne vyhodnoteného ako zlej, neprijemne; aZ tizkostnej Gi zahanbujlicej skutocnosti, ktord
samuz i Zena snazla vytesnit zo svojho myslenia a citenia. Muz formou bagatelizovania situdcie
potlatenim viny ( ,ved sa nit hrozné nestalo"), Zena ospravedliiovanim muzovho spravania ( “nie
jej aZ taky z1y, myslel to dobre") a obvifiovanim seba, (“mala som sa viac snazit, musim lepSie
hospodarit, nemdzem provokovat”).

4.faza | MEDOVE TYZDNE" - nastava po faze vibuchu, t, samotnom akte nasilia, kedy sa mu?
ospravedIiiuje, nosf jej darceky, ubezpecuje ju, Ze sa to uz nebude opakovat, zodpovednost za svoje
spravanie odkazuje na niekoho, na nieto alebo na samotnd Zenu (obet nasilia), ubezpetuje ju, ako

je prefiho jedind doleZitd. V tejto fdze sa Zeny Gasto vracajii k nasilnikom ak od nich odisli, stahuji
ndvrhy na rozvod, pripadne opét otehotnej(.

Ako uvddza na svojej web stranke 0.z Zena v tiesni: ,Takyto cyklus maze zo zatiatku trvat viac ne?
rok. No s postupom asu sa moZe skratit tak, 7e sa opakuje kaZdy ty7deri/def. Casom féza medovjch
tyzdfov tpine vypadne a zostane len cyklus napétia, vybuchu a popretia.”

RieSenie nasilia pachaného na Zendch
pravnou Gpravou v podmienkach SR

1.ZAKON 0 POLICAINOM ZBORE

§27a Opravnenie vykdzat zo spolocného obydlia

Policajt je opravneny vykdzat z bytu alebo domu alebo iného priestoru spolocne obyvangho

s ohrozenou 0sobou a a) z jeho bezprostredného okolia (dalej len ,spolocné obydlie”) osobu, u ktorgj
mozno na zdklade zistenych skutocnosti otakavat (tok na Zivot, zdravie, slobodu alebo zvIast zdvazny
(itok na fudsku dostojnost ohrozenej osaby, najmé vzhladom na predchddzajlice takéto Gtoky;
sticastou vykdzania zo spoloéného obydlia je aj zdkaz vstupu vykdzanej osobe do spolocného obydlia
pocas 10 dni od vykdzania. Policajt je opravneny vykdzat zo spolocného obydlia takito osobu &j potas
jj nepritomnosti.

Pocas vykdzania zo spolocného obydlia je vykdzand osoba povinnd nepriblizovat sa k ohrozenej osobe
na vzdialenost meniu ako 10 metrov.

2 TRESTNY ZAKON
Trestné Ciny proti zdraviu



UBLIZENIE NA ZDRAVI § 155 | Kto inému Gmyselne sposobi tazk ujmu na zdravi, potrestd sa
odnatim slobody na Styri roky az desat rokov.

§156 | KTO INEMU UMYSELNE UBLIZI NA ZDRAVI, POTRESTA SA ODNATIM SLOBODY NA SEST
MESIACOV AZ DVA ROKY.

Trestné Ciny proti rodine a mlddeZi

§ 208 | TYRANIE BLIZKEJ A ZVERENEJ 0SOBY

(1) Kto blizkej osobe alebo osobe, ktord je v jeho starostlivosti alebo vychove, spasobi fyzické utrpenie
alebo psychické utrpenie

a) bitim, kopanim, Gdermi, spdsobenim ran a popdlenin rozneho druhu, poniZovanim, pohfdavym
zaobchddzanim, neustdlym sledovanim, vyhrdzanim, vyvoldvanim strachu alebo stresu,
nasilnou izoldciou, citovym vydieranim alebo inym spravanim, ktoré ohrozuje jej fyzické alebo
psychické zdravie alebo obmedzuje jej bezpetnost,

b) bezdvodnym odopieranim stravy, oddychu alebo spanku alebo odopieranim nevyhnutngj
osobnej starostlivosti, oSatenia, hygieny, zdravotnej starostlivosti, byvania, vychovy alebo
vzdeldvania,

¢) niitenim k Zobrote alebo k opakovanému vykondvaniu ginnosti vyZadujticej jej nedmernd
fyzickd zéta7 alebo psychicku zataZ vzhladom na jej vek alebo zdravotny stav alebo sposobile]
poSkodit jgj zdravie,

d) vystavovanim vplyvu latok spasobilych poSkodit jgj zdravie, alebo

&) neoddvodnenym obmedzovanim v pristupe k majetku, ktory mé pravo uZivat, potrestd sa
odatim slobody na tri roky aZ osem rokov.

(2) Rovnako ako v odseku 1 sa potrestd, kto spacha obdobny €in ako je ¢in uvedeny v odseku 1, haci
bol za obdobny Gin v predchadzajicich dvandstich mesiacoch postihnuty.

(3) Odiatim slobody na sedem rokov aZ patndst rokov sa pachatel potrestd, ak spacha Ein uvedeny
v odseku 1
a) a sposobf nim tazkd ujmu na zdravi alebo smrt,
b) z osobitného motivu,
¢) hoci bol v predchddzajticich dvadsiatich Styroch mesiacoch za taky ¢in odstdeny alebo
zvykonu trestu odfatia slobody uloZeného za taky Gin prepusteny, alebo
d) zdvaZnejim sposobom konania.



(4) Ddriatim slobody na pétnast rokov a7 dvadsatpét rokov alebo trestom odiatia slobody na doZivotie
sa pachatel potrestd, ak spdcha in uvedeny v odseku 1 a Sposobi nim tazki ujmu na zdravi viacerym
osobdm alebo smrt viacerych osob.

Trestné Ciny proti pravam a sloboddm

§360 NEBEZPECNE VYHRAZANIE

Kto sa inému vyhrdza smrtou, tazkou ujmou na zdravi alebo inou tazkou umou takym spdsobom, Ze
to moze vzbudit dovodnd obavu, potresta sa odfatim slobody az na jeden rok.

§360A NEBEZPECNE PRENASLEDOVANIE
Kto iného dlhodobo prenasleduje takym sposobom, Ze to mzZe vzbudit dovodnd obavu o jeho Zivot
alebo zdravie, Zivot alebo zdravie jemu blizkej osoby alebo podstatnym sposobom zhorsit kvalitu jeho
Zivota, tym, 7e

a) sa vyhrdza ublizenim na zdravi alebo inou ujmou jemu alebo jemu blizkej osobe

b) vyhladdva jeho osobnd blizkost alebo ho sleduje,

¢) ho kontaktuje prostrednictvom tretej osoby alebo elektronickej komunikacnej sluzby, pisomne

alebo inak proti jeho voli,
d) zneuZije jeho osobné (idaje na (itel ziskania osobného alebo iného kontaktu, alebo
&) ho inak obmedzuje v jeho obvyklom spdsobe Zivota, potrestd sa odiatim slobody az na jeden rok.

Trestné Ciny proti zdraviu
UbliZenie na zdravi

§ 155 | KTO INEMU UMYSELNE SPOSOBI TAZKU UJMU NA ZDRAVI, POTRESTA SA ODNATM SLOBODY
NA STYRI ROKY AZ DESAT ROKOV.

§ 156 | KTO INEMU UMYSELNE UBLIZI NA ZDRAVI, POTRESTA SA ODNATiM SLOBODY NA SEST
MESIACOV AZ DVA ROKY.

[a pachanie ndsilia nie je zodpovednd Zena.

Zena si nespasobuje nasilie sama a Ziadna 7ena nechce it v ndsilnom vztahu.

Ndsilie na Zendch v intimnych vztahoch v domédcom prostredi sa vyskytuje ovela CastejSieako na
verejnosti. Nésilie je trestny cin.



Ak V4 r ] \Y4 ] ?

B SU MESENIA:

Pachanie ndsilia na Zendch je moZné zastavit. Priamo u jeho pachatelov.

V rdmci projektu prdce s pachate/mi rodovo podmieneného nésilia - Intervenéné centrum, od

decembra 2015 do aprila 2017 prebiehala préca s prvou skupinou pachatelov ndsilia na Zendch vo
vykone trestu.

Projekt realizovalo obGianske zdruZenie Aliancia Zien z grantu Norskeho kralovstva prostrednictvom
Nérskeho financného mechanizmu a spolufinancovany Uradom viady SR.

Hoci moznost pracovat s odstdenymi za pachanie ndsilia na Zendch je tymto projektom skontend,
stdle mdZe pokraovat prca s agresormi, kiorf nie sd odstdeni a v pachani ndsilia v partnerskych
vztahoch pokratuju. Je vSak doleZité, aby si nasilnicky sa spravajiici muZ uvedomil svoje sprdvanie
a dokazal hlavne sam pre seba, ale tieZ i pre svoju rodinu v ktorej Zije, urobit rozhodnutie, Ze chee

s ndsilnym spravanim skongit a vrétit sa spat k svojej manzelke, partnerke, k svojim detom, k svojej
rodine. Aby opét bolo dobre.

Podla zakona o socidlnych sluzbdch sa moZe poskytovat socidlne poradenstvo aj fyzickej osobe,
ktord sposobila nepriaznivii socidlnu situdciu, kde socidiny poradca postdi zavaznost problému ,
poskytne zakladné informacie o mozZnostiach rieSenia problému a podla potreby odportianie alebo
sprostredkovanie dalSej odbornej pomoci osobe, ktord spasobila nepriaznivi socidlnu situdciu tym,
7g svojim spravanim ohrozila indi fyzickd osobu, alebo sa ind fyzickd osoba stala obetou jgj Spravania.
Spravanim inych 0sob sa v zmysle tohto zakona, rozumie domace nésilie, rodovovo podmienené
nasilie alebo nasilny trestny Gin.

Eliminovat i odstranit dejice sa nasilie v partnerskom vztahu formou vySkolenych trénerov

v prostredf Intervengného centra je jednou z moZnosti riesenia tohto negativneho fenoménu. KedZe
je vSak v sugasnosti v podmienkach SR nedostupny, odporticame volit sposob poradenstva pre
pachatelov ndsilia, ako legitimnu moZnost pomoci, ako je uz uvedené vySSie.

Ak vSak absentuje uvedomenie si patologického sprdvania agresora a ndsledne jeho viastné
rozhodnutie takéto spravanie zmenit, rieSenim zostdvajd uZ len represivne zakonné opatrenia, ktoré
pachaniu a stupfovaniu dalSieho ndsilia v partnerskych vztahoch v konkrétnych situdcidch aspon
zabrénia.



Ked stratis to, to si mal a mas to,
¢o si chcel, pochopfs, Ze to,
¢o si mal, si miloval viac, nez to,
to si choel,

(Anonym)
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